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Prevaricatoy; i

Avere ragion, .- posllivi

vi
controllare ,, don:'iﬂere:\
gy,
e

_u________T\ |
Pr'ew.uicatnm‘nppoﬁ\j
| Seéi profondant, COnp: |
di avere ragion, |, d‘mm _
| essere nel giusto, Se,:t- i
| il bisogno di aver, ,,,
pieno controllp 4; Quell, |
| che accade intory,
| a te. Talvolta, pery,
finisci per isolart; o per
pentirti di quello ch,
‘hai detto o fatto, fin,
sentirti egoista,

entirsi svalutato, colpito,
)ffeso o ferito. Cio suscita |
n loro umiliazionee
bbia, e li costringe
in un atteggiamento di |_

| diffidenza e di difesa,
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chiaramente ¢
onestamente quelly che
desideri, pensi senti, e lo

usando un tono di yoce
chiaro. Sei capace di
umotismo, e riesci a
scegliere abbastanza

| da usare. Quando

parli preferisci iniziare
una frase con: “lo..”
chiarendo quello che
pensi, vuoi, senti.

Tendi a guardare
direttamente il tuo
interlocutore, senza pero
fissare insistentemette

protenderti verso laltro,
¢ il tuo atteggiamento
comunica una certa
calma e sicurezza.
L’impressione generale
& che tu sia a 110 agio; €
abbastanza rilassato.

fai in modo collaboratiyo,

spesso le parole opportune

chi ti sta di fronte. Sembri

P'ﬁ"“‘mrﬂﬂpwsmﬂ
Dici sempre quello che |
pensi, senti ¢ yyoi, sg,
curarti tropo degli altri,
I tuo tono ¢ spesso
agguerrito e bellicoso,

e inizi frequentemente
le tue frasi con: “Ty,” |
Tendi ad accusare, |
a cercare colpe e
responsabilita negli altri e
nel loro comportamento,

per questo spesso le tue

frasi suonano come
rimproveri e critiche.
Quando parli sei

spesso sfidante, critico

o sprezzante. La tua

voce é alta, talvolta fin
quasi ad urlare. Tendia
fissare insistentemente

il tuo interlocutore.
L'impressione generale

¢ che tu abbia un
atteggiamento pronto allo
scontro, con le mani sui
fianchi, mantenerfdoti

in prossimita dellaltro,
talyolta a pochi centimetri
da lui. Puo anche
accadere che tu tenga le
mani strette a pugno: fino
ad arrivare @ puntare
dito contro Pinterlocutore.
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Assertivi

Prevaricatori/oppositivi

equo e leale, cercando

; di ottenere il meglio per
» | tee per gli altri, Questo
ti fa sentire bene,

provi puo logorare il tuo
equilibrio psicofisico, e
potresti incontrare sempre
piit difficolta a sentirti

al sicuro e a rilassarti.

Come durante il nostro ultimo incontro

riflettiamo sulle nostre interazioni con l’'altro,

osservando gli elementi sopra descritti.
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